aIIeenm krijgen we
corona onder controle

Hulplijn

rijksoverheid.nl luisterlijn.nl anbo.nl mindkorrelatie.nl nationaalouderenfonds.nl
Het landelijk informatienummer voor vragen Voor mensen die willen praten over het coronavirus. Ouderen die graag een praatje willen maken Mensen met psychische en sociale problemen Ouderen kunnen hier vragen stellen over bijvoorbeeld videobellen
over het coronavirus. of met specifieke vragen zitten. kunnen terecht bij experts van mind korrelatie. of sociale media.

Telnr: 0800-1351 Telnr: 0900-0767 Telnr: 0348-466666 Telnr: 0900-1450 Telnr: 088-3442000
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rodekruis.nl de kindertelefoon.nl kvk.nl mantelzorg.nl slachtofferhulp.nl
Voor mensen die een luisterend oor nodig hebben Kinderen kunnen gratis en anoniem bellen. Ondernemers die vragen hebben over Voor mantelzorger die de richtlijnen van de overheid Voor mensen die een naaste op de IC hebben liggen of
of hulpvragen hebben omdat zij in quarantaine zitten Elke dag tussen 11.00 en 21.00 uur. speciale corona regelingen. met betrekking tot hun situatie nog onduidelijk vinden. behoefte hebben aan ondersteuning.

of in thuisisolatie zitten.

Telnr: 070-4455888 Telnr: 0800-0432 Telnr: 0800-2117 Telnr: 030-7606055 Telnr: 088-7460090



